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专家门诊出诊时间表

（下转二三版中缝）

手外专家
刘德群 星期二上午
王 斌 星期二、六上午
刘会仁 星期一上午
高顺红 星期一、六上午
李瑞国 星期二上午
蒋文平 星期四上午
马铁鹏 星期三上午
王立新 星期五上午
于志亮 星期四上午
张艳茂 星期五上午
杨焕友 星期一全天
于占勇 星期三上午
焦 成 星期三上午
吴学强 星期二下午
孙汝涛 星期四下午
霍永鑫 星期二下午
王 辉 星期二下午
胡宏宇 星期三下午
于 俊 星期五下午
刘 伟 星期二下午
张云鹏 星期三下午
张会文 星期五下午
费小轩 星期三下午
董慧双 星期二下午
李志刚 星期四下午
史 伟 星期一下午
宫中平 星期二下午
创伤专家
李力更 星期二、四上午
孙柏山 星期五上午
贾庆灵 星期四上午
吴志新 星期四上午
苏立新 星期三上午
吴爱民 星期一上午
李 冀 星期二上午
赵小明 星期五上午
范文进 星期一、六上午
关鹏飞 星期五上午
王彦军 星期六上午
冯志杰 星期四上午
王志生 星期一下午
杨佐明 星期一下午
王振旺 星期一下午
曹晓强 星期三下午
宗双乐 星期五下午
孙 博 星期五下午
王 磊 星期四下午
王丙刚 星期四下午
宫中平 星期二下午
曹海涛 星期五下午
魏亚恒 星期三下午
张宏斌 星期四下午
李立东 星期三下午
李 彬 星期二下午
李建军 星期二下午
脊柱专家
李永民 星期四上午
刘兰泽 星期三上午
王 旭 星期一上午
黄玉国 星期二上午
曹恒聪 星期二上午
王立功 星期三上午
陈 先 星期二上午
原 野 星期二下午
孙来卿 星期四下午
郭晓辉 星期五下午
卢占斌 星期三下午
足踝外专家
曲家富 星期二上午
曹立海 星期四上午
赵国志 星期三上午
杜晓健 星期二上午
彭 义 星期一下午
闫荣亮 星期四下午
关节专家
戴士峰 星期二上午
张庆恩 星期一上午

星期四下午
张雪松 星期一下午

星期四上午
刘昆鹏 星期三全天
孙明宏 星期二下午

星期五上午
徐开达 星期二上午
赵洪波 星期三全天

星期六上午
马丽艳 星期一、六上午

星期三下午
马海东 星期一、二上午
魏海强 星期二下午

星期四上午
张德新 星期五全天

星期六上午
张艳蕊 星期一下午
尹向辉 星期二上午
刘 娜 星期一下午
张 辉 星期二下午
王 力 星期四下午
老年专家
梁俊生 星期一上午
张洪斌 星期五上午
孔庆海 星期三上午
罗 程 星期四下午
骨病专家
闫 明 星期三下午
李 勇 星期一下午
小儿骨科专家
左玉明 星期一上午
王月光 星期一上午
周宏艳 星期四上午
张 磊 星期三上午
于铁强 星期五上午
万广亮 星期二上午
康复专家
罗开民 星期三上午
侯 志 星期二下午
戚天臣 星期一下午
许先芳 星期三下午
疼痛专家
宋海明 星期五上午
王小锐 星期二下午
骨质疏松、骨内科专家
王 月 星期三上午
返聘专家
陈长河 星期一、五上午
刘月波 星期一至五上午
北京疼痛专家
李春雨 星期四上午
北京康复专家
陈亚平 每月最后一个周五
儿童髋关节筛查门诊
星期五上午
口腔专家门诊
陈 东 星期一至五全天
（内科综合楼一层）
眼科专家门诊
刘存宁 星期一至五上午
（内科综合楼一层）
整形外科门诊
王 岩 星期一至五全天
瘢痕修复门诊
王 岩 星期一至五全天
伤残鉴定门诊
周瑞红 星期一至五全天
张玉生 星期一、三、五上午

我院深入开展人才宣传月工作

全力以赴 扬帆起航

托起梦想 童心飞扬

人才故事会
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本报讯 （通讯员 戚天臣）为进

一步弘扬中国科学家精神，激发广大科

技工作者的荣誉感、自豪感、责任感，市

委宣传部、市科协、市科技局、市委军民

融合办联合组织开展了 2022 年唐山市

“最美科技工作者”评选活动。经过各

基层单位层层推荐和评审专家委员会

综合评比、公示，我院康复医学科主任

罗开民荣获2022年度唐山市“最美科技

工作者”称号。

罗开民：唐山市第二医院康复医学

科主任，主任医师。国医大师孙光荣教

授“中和”医派第三代继承人，李茂发教

授达摩 108 手正骨手法第四代亲传弟

子，洛书医道创始人，兼任世界中医药

学会联合会康复学组副主委、中国针灸

推拿协会达摩手法医学会副主委等多

个社会职务。

刻苦钻研业务，做学科发展的领
航人

始终瞄准学科前沿动向，与时俱

进、精益求精，参加世界、国家级康复医

疗技术培训。省“三三三”人才、市管优

秀专家。近五年以署名第一完成省市

级课题 2 项、在研省级课题 1
项，获得省中医药学会科学进

步一、二等奖各一项，以第一

作者或通讯作者发表核心期

刊论文20余篇。

成立个人工作室，做洛书
医道的传承人

2020 年成立罗开民洛书

医道工作室，是河北省首个中

医康复领域名医工作室。已

经培养洛书医道传承人 32
人，分布于北京、天津、河北等

五省市。牵头成立了省级重

点中心-唐山市健身与健康

融合中心，面积 4000平米，技

术人员 63人，先进康复治疗设备 100余

台，门诊量每年达6千余人次，全年康复

病人达20余万人次，解除了患者的病痛

之苦。

长年投身公益，做黎民百姓的保
健人

始终坚持“医德是首位”“人人懂医

天下无疾”。自 2013 年至今，每周三晚

上六点，到社区举办健康科普公益讲

座。近10年来，他个人举办健康环保公

益讲座约 150 余场，直接受益群众万余

人。每周四下午 4点线上、线下同步进

行公益学术思想讲座及疑难病例讨论

近百场，受众约 4800 多人次；每年带领

弟子及学会成员到唐山截瘫疗养院、学

校、社区等地，举办健康科普宣讲、义诊

等活动20多场次，受到了社会群众的高

度评价和广泛赞誉。

为纪念“5.12”国际护士节，大力

弘扬南丁格尔无私奉献伟大精神，深

入宣传我院护理队伍典型事迹，充分

发挥行为示范的先锋模范作用，激励

广大护士在平凡的护理岗位上勤奋

工作、锐意进取，不断提升护理队伍

素质，优化临床护理服务，为医院的

持续发展做出更大努力。经院领导

研究决定，授予王爱平等 87 名同志

为 2021～2022 年 度 院 级“ 优 秀 护

士”，授予荣锦等10名同志为2021～

2022年度院级“优秀护理管理者”。

为全面聚焦群众护理需求，增强

人文关怀意识，扎实推进优质护理，

切实提高临床服务能力，护理部特别

组织举办了“护理初心·红色百年”护

理大赛暨第四届“骨科护理病例汇报

比赛”，吸引了全院三十一个护理单

元、四百多名护士积极报名、踊跃参

赛，并且做到了人人自律、诚信笃行，

坚持按照“友谊第一、比赛第二，互相

协作、有益竞争”的原则，尊重对手、

认真比赛。其中，6 个科室、63 名选

手表现出色、成绩优异，夺得本次大

赛的优胜集体和优胜选手。

“优秀护士”、“优秀护理管理者”

评选及“护理初心·红色百年”护理大

赛结果公布如下：

一、“优秀护士”名单
丁 宁 于金娜 于海丽

么 蕊 王 辉 王婷婷

王秋莹 王 禹 王爱平

王 蕊 王婧琦 王雪辉

王 鹏 代 扬 孙 婕

孙志红 孙 馨 孙健男

甘丽佳 叶 静 田丽莉

冯丽娟 齐 瑞 刘 怡

刘家祎 刘 霖 刘 颖

我院2021～2022年度“优秀护士”、
“优秀护理管理者”暨“护理初心·

红色百年”护理大赛圆满结束

王 辉王 辉：：匠心仁术 精匠心仁术 精““医医””求精求精
◎孙 伟

王辉，男，41 岁，中共党员，
副主任医师，医学博士，华北理
工大学“专业型硕士生导师”。
2007年7月以来在我院手外科工
作。河北省“三三三人才工程”
第三层次人选，唐山市第八批市
管优秀专家，唐山市第二医院骨
科（省重点学科）后备学科带头
人，中华医学会手外科学分会第
8、9 届青年委员，中华医学会手
外科学分会华北地区第 12 届青
年委员。河北省科技专家库成
员 。 国 际 SCI 杂 志（Journal of
Plastic Surgery and Hand Surgery、
Journal of Wound Care、Journal
of international Medical Re⁃
search）审稿专家。

熟悉手外科各种伤病的诊
治，热爱本职工作，刻苦钻研，全

心全意为患者排忧解
难。擅长断指（肢）再
植、四肢组织缺损及周
围神经损伤修复、手部
疾患晚期功能重建、小
儿手部先天畸形诊治
等。率先提出手部指
端、指腹缺损治疗策略
及手指复合组织缺损

的临床分型及治疗策略，
研究成果达到国内领先水

平，为手部各类组织缺损治疗
提供了诊疗指南。作为唐山市
唯一一位全国手外科学会青年
委员，积极参与对外交流，曾多
次代表我院、河北省及华北地区
参加国内、外手（显微）外科医师
技能比赛。2018 年 12 月荣获河
北省手外科、显微外科年会青年
医师论文竞赛一等奖。作为硕
士研究生导师，重视研究生培
养，为国内多家医院提供优秀手
外科人才。

作为唐山“凤凰英才”，具有
较强的科研能力及团队意识，在
完成临床工作的同时，积极投身
课题申报及论文撰写。近 5 年
来，以项目负责人承担省、厅级
课题5项，其中省级 2项，获资助
经费 6 万元。2019 年和 2021 年
以项目第一完成人获得河北省

医学科技进步一等奖 2 项（课题
名称分别为“手部指端、指腹缺
损治疗策略研究”、“手指掌侧复
合组织缺损的分型与治疗策略
研究”。）2019年以项目第二完成
人获得河北省科技进步三等奖 1
项。2016 年作为项目主要完成
人获得唐山市科技进步二等奖 1
项。此外，参与多项省部级科研
项目，其中包括国家科技部支撑
项目 1 项（2012BAE06B03）。以
第一作者及通讯作者发表论文
30 余篇，其中 SCI 5 篇。作为多
本 SCI 杂志的审稿专家，精通英
语，每年承担大量手外科专业投
稿审稿工作。

在疫情来袭的危难面前，作
为一名共产党员，第一时间义无
反顾回院参与科室临床工作，安
抚患者焦虑情绪。在极其困难
条件下，为多名急需手术患者及
时进行手术治疗，并参加我院疫
情期间第 1 台急诊手术，得到广
大患者及家属一致好评。每天
完成科室工作的同时，积极响应
医院号召，不惧危险，投身手术
室消杀工作。在消杀工作中一
丝不苟，任劳任怨，不放过任何
死角，每天对 300 个物面进行采
样，为我院抗击疫情做出了积极
贡献。
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刘家寅，男，36岁，医学硕士，
主治医师。2013年毕业于河北联
合大学，研究方向为骨质疏松症的
治疗。毕业后自 2014年以来在我
院工作。现从事脊柱外科的临床
工作，熟悉脊柱脊髓外伤、脊柱退
行性疾病、骨质疏松性脊柱骨折的
诊治。2018年获得河北省科技进
步二等奖，2020年获得河北省卫生
科技进步三等奖，2018年获得河北
省“三三三人才工程”第三层次人
选荣誉称号，2020年当选河北省中
西医结合学会第一届脊柱医学专
业委员会委员。以第一作者发表
论文4篇，其中双核心3篇。

他热爱本职工作，全心全意为
患者解决治疗难题。对待患者态
度友善、语言幽默，深入浅出地解
决患者疑虑。业务上积极进取，工
作中发现问题，及时查阅相关书籍
和论文。平日经常收看网络视频
讲座、查阅最新文献，喜欢与同事
探讨疑难病例。作为唐山市“凤凰
英才”具有较强的科研能力，致力
于探索脊柱疾病的微创治疗。2021年在安徽省立医
院进修学习通道显微镜辅助下脊柱减压融合手术，
并将这一技术应用于临床工作中。

今年3月新冠疫情突袭凤凰城，他义无反顾地逆
行投入到临床一线工作。在医院隔离的3周，每日对
全科所有病人查房，除了解决患者身体的痛苦，还对
患者及家属进行沟通疏导，耐心、风趣的态度获得患
者及家属的一致好评。疫情恢复常态化后，他又去
往滦州市人民医院“下乡”帮扶。
每周进行科室讲座
培训，毫无保留
地传授先进理
念 和 技 术
要 点 。 积
极 参 与 手
术，将微创
理 念 带 到
基层医院，
让 更 多 患
者受益。

◆人才故事会

时代呼唤人才，人才推动发展。按照唐山市委“人才工作宣传月”的有关要求，我院开设

“人才故事会”专栏，讲述二院人才好故事，传播二院人才好声音，进一步营造全院重视人才、

尊重人才、优待人才、服务人才的浓厚氛围。

下面小编就给大家讲一讲他们的故事吧~~

李双蕊 李 微 李立志 李倩倩 李善华 李 洋 李宝明 李浩男

朱珊珊 曲平艳 吉亚超 汪 帅 汪 钊 肖蕴儒 陈 辉 邹雅丽

吴雅梅 迟立平 杨金禄 孟丽焕 杜 爽 柳雨彤 张 倩 张 敏

张东华 张天宇 张 蕾 张思丽 张思鸣 张 仿 张 莉 张 静

罗国君 苗金华 郑 慧 郑浩男 骆明星 赵雅娜 胡 平 郭益玮

郝建华 郭洪涛 高英娟 高 珊 晁丹琪 袁慧颖 贾 伟 唐瑞莲

符 荣 常 红 鲁春阳 满 婧 董 巍 魏 洁 梁 媛 董小五

崔 璨 崔玉婷 葛 娜 窦 静

二、“优秀护理管理者”名单
荣 锦 张瑞红 周月爽 安 娜 耿 洁 沙 薇 琚绍静 窦淑萍

李巧静 徐 丽

三、“护理初心·红色百年”护理大赛优胜集体评选结果
一等奖：手四科

二等奖：老年骨科、创五/儿二科

三等奖：创四科、ICU、手三科

四、“护理初心·红色百年”护理大赛理论竞赛结果
一等奖：孙健男 齐 瑞 于海丽 张诗暄 叶 静 王 蕊 党丽君

二等奖：梁子钰 吴彩玲 杨金禄 孙 剑 王 侠 王婧琦 李立志

王 静 王 珏 李 微

三等奖：张 磊 高丽娟 张嘉芮 张 精 刘婷婷 段小凤 姜 莹

吴雅梅 董雪婷 崔毓窈 邓小璐 刘宇文

五、“护理初心·红色百年”护理大赛技能比武结果
一等奖：张思丽 杨金禄 袁慧颖 代 杨

二等奖：梁子钰 张 倩 李 微 赵海珠 崔毓窈 刘 怡 王 蕊

梁 芳

三等奖：叶 静 董晨洁 吴彩玲 罗国君 邓小璐 万 莹 王 珏

郭益玮 赵 嘉 张 乐 孙健男 魏 星

六、第四届“骨科护理病例汇报比赛”评选结果
一等奖：代 杨

二等奖：张天宇 李 微

三等奖：李立志 杜 爽 齐 瑞

优秀奖：刘婷婷 张春蕾 张 雯 杨 蕊

守住初心，方得始终，成绩属于过去，未来尤更可期。希望以上受到表彰的优

秀个人及优秀集体，在各自的工作岗位上继续努力，敢为人先，勤奋务实惠患者，

恪尽职守报社会，在平凡的护理工作中做出更大成绩。以人为镜，见贤思齐，全院

护理人员都要以先进人物为榜样，立足本职、心系患者，诚实劳动、热忱工作，奋斗

在当下，奋楫新时代！

我院2021～2022年度“优秀护士”、
“优秀护理管理者”暨“护理初心·

红色百年”护理大赛圆满结束

为落实全市 2022 年人才宣传

工作任务要求，提高凤凰英才政策

3.0升级版知晓度，为卫生健康事业

高质量发展汇聚人才，6 月 2 日市

卫生健康委召开了“人才工作宣传

月”活动动员部署会议，同日市人

才工作指挥部印发了《唐山市人才

政策宣传暨高校毕业生引进集中攻

坚行动方案》的通知。上级部署此

项工作后，我院领导高度重视，迅

速开展行动。6月 3日，主管领导张

雪柏副院长组织人事、医务、科教、

宣传、财务等部门负责人召开我院

“人才工作宣传月”动员部署会议，

会上传达了《唐山市 2022 年人才宣

传工作实施方案》、《唐山市 2022 年

“人才工作宣传月”活动实施方案》

和《唐山市人才政策宣传暨高校毕

业生引进集中攻坚行动方案》。张

院长强调，对人才宣传工作要高度

重视，精心安排，相关部门要通力

协作，认真完成分解任务条款，确

保凤凰英才政策 3.0 升级版知晓全

覆盖，让所有人了解政策，用好政

策，享受政策。

部署会议结束后，医院立即着

手围绕落实唐山市凤凰英才新政，

以送政策送服务等主要方式，充分

发挥宣传展板、开通微信公众号专

栏作用，运用电子化、动态性联播

平台等宣传载体，开展多元化宣

传。我院在门诊大厅设人才宣传月

展板、展架；在院内电子屏循环播

放凤凰英才吸引人才的相关政策；

在唐山市第二医院公众号开设人才

宣传月专栏，持续宣传我市凤凰英

才相关政策，发布 11 篇政策性宣传

文件，同时开设“人才故事会”专

栏，讲述二院人才好故事，传播二

院人才好声音；印刷制作凤凰英才

计划宣传资料 2000 份。通过开展

一系列形式多样、内容丰富的宣传

服务，持续提升全院人才政策知晓

度和服务精准性，在全院营造了重

视人才、尊重人才、优待人才、服务

人才的浓厚氛围。

我院深入开展
人才宣传月工作

他
是
﹃
唐
山
市
最
美
科
技
工
作
者
﹄
！
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唐 山 市 第 二 医 院
The Second Hospital of Tangshan

唐 山 市 第 二 医 院
The Second Hospital of Tangshan

门诊咨询台 2058144
急 诊 2058148

120急救站
护 办 室 2058289
医 办 室 2058290

临床科室
创伤一科

护 办 室 2058211
医 办 室 2058212

创伤二科
护 办 室 2058207
医 办 室 2058208

创伤三科
护 办 室 2058244
医 办 室 2058245

创伤四科
护 办 室 2058238
医 办 室 2058239

创伤五科
护 办 室 2058383
医 办 室 2058384

创伤六科
护 办 室 2058309
医 办 室 2058310

创伤七科
护 办 室 5935022
医 办 室 5935021

ICU
护 办 室 20582402058241
医 办 室 2058279

足外科
护 办 室 2058252
医 办 室 2058253

手一科
护 办 室 2058219
医 办 室 2058220

手二科
护 办 室 2058248
医 办 室 2058249

手三科
护 办 室 2058215
医 办 室 2058216

手四科
护 办 室 2058423
医 办 室 2058424

手五科
护 办 室 5935022
医 办 室 5935021

关节一科
护 办 室 2058256
医 办 室 2058257

关节二科
护 办 室 2058260
医 办 室 2058261

脊柱一科
护 办 室 2058199
医 办 室 2058200
脊柱二科 骨病科
护 办 室 2058276
医 办 室 2058275

脊柱三科
护 办 室 2058232
医 办 室 2058233

康复科
护 办 室 2058225
医 办 室 2058226

综合内科
护 办 室 2058471
医 办 室 2058472

老年骨科
护 办 室 2058309
医 办 室 2058310

小儿骨科
护 办 室 2058203
医 办 室 2058204

科室电话科室电话科室电话
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注：副院长王斌、高顺红
每星期六上午轮换出诊。
星期一至星期五小儿骨
科、足踝外科、关节科、脊
柱科、手外科、创伤科、骨
病科、骨伤疼痛、疼痛、内
科、股骨头坏死专科门诊
和骨科综合门诊、骨质疏
松、骨内科门诊全天应诊，
伤口专科门诊星期一、星
期四下午应诊。星期六、
日为骨科综合门诊，由门
诊医师全天应诊。
以上专家出诊时间以实际
为准，如有特殊情况未能
出 诊 ，请 咨 询 0315—
2058034。

（上接一四版中缝）
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一袭白衣，一顶白色燕尾帽，是
你最美的装扮；真诚的微笑是你最动
人的表情；每一句暖心的话语、每一
次耐心的解答是患者最好的安慰。
在我们门诊护理队伍中有一位年龄

最 大 的 姐
姐，她在护
理 岗 位 上
已 经 工 作
了 三 十 余
年，白发已
爬满双鬓，
但 工 作 依
旧 满 腔 热
忱，她就是
我 们 可 敬

可爱的大姐——苗金华。
她虽年长，却从不服老，干劲十

足。每天清晨她都早早地来到工作
岗位上，提前开好所有诊室的门，并
打开每台电脑。她业务能力强，经验
丰富。一次，一位采血室患者由于年
迈、消瘦、慢病缠身，血管极其难找，
多次穿刺均未成功，苗大姐凭她多年
的临床经验和精湛的业务技术及丰
富的沟通技巧，消除患者紧张、恐惧
的心理后“一针见血”，得到了患者和
家属的一致好评。

疫情期间，穿脱防护服是人人必
会的操作。厚重的防护服和复杂的
穿脱程序，一番操作下来连年轻的姐
妹都会大汗淋漓，

◎董乃铭 吴 茜董乃铭 吴 茜

她们是一个平均
年龄 32 岁，年轻有活
力的护理团队。工作
的每个日日夜夜，始
终 坚 守 着 自 己 的 信
念：“用心做好每一件
事，认真对待每一位
患者。”她们深知一名
称职的护士，不仅要具
备扎实的护理操作技

术，更需要良好的职
业道德和职业素养。

今年3月，科室收
治了一位 70 岁的大
姨，在行动不便和病
痛 折 磨 的 双 重 压 力
下，导致这位大姨在
情 绪 上 反 应 过 于 激
烈，经常谩骂甚至动
手打人。之后，疫情

◎满 婧满 婧

从心做起从心做起
真诚待患真诚待患

——门诊苗大姐

直到现在我依然认为，善良淳朴，
是我追求一生的美好！

护士的生活，是单调的，繁忙的，不
容许出一点差错的，接触最多的，交谈
最多的，也都是病患。直到有一天我突
然发现：我好喜欢看那些质朴、憨笑的
脸庞，还有那沉淀着岁月痕迹的双手。

脊柱科，腰伤腰痛的患者来自城
市的各个区域，体面的、拮据的、市里
的、乡下的、高贵文雅的、不知所措
的……他们来来往往，穿梭于病房、护
办室、医办室，就那么匆匆一瞥，瞥见
了那张脸庞，那个神态，让我面对繁忙
的工作也甘之如饴。

那天夜班，下了一天一夜的雪也
没有要停的迹象，忙了一个晚上，疲
惫、困乏，情绪也快绷不住了，听见门
口有平车的轱辘声响，唉，又来病号
了。“这大爷有肋骨骨折，胸腔积液，头
皮裂伤，脊髓损伤伴不全瘫……”接诊
护士一边往护士站推一边说着病情。
干吧，只能干，必须干！铺床，打牵引，

上监护，做皮试，导尿，采血，静脉留置
针……脑袋清晰地过着流程，恍惚间
一双颤颤巍巍、黑黢黢的生着冻疮的
双手不太熟练地帮我铺着床单，这双
手的主人歉疚地说：“大夫啊，大晚上
的给你们添麻烦了……”顺着声音，我
看到一位体型偏胖、个子不高，一脸慈
祥且淡定的老大娘，后面的沟通中，得
知老两口唯一的孩子在地震中砸死
了，大爷是在矿上被砸的，也不知道是
被砸的神经受到损伤，还是老爷子坚
强，从被搭到床上，再到后面的治疗，
一声没吭，不管是打针还是输液，总是
憨憨地笑着，“没事啊，没事，该住了谁
也不怨谁……活这么大岁数了，不亏
啊……”不知道他是在安慰着老伴，还
是自己，或者是你我……

之后每次大夫、护士们的交接班，
老太太都要努力地听上一听，她又每
次都会憨笑地自嘲道：“其实我也听不
懂，老伴儿耳背，我怕他听不到，嘿嘿，
至少现在我还是有用的。”相互扶持的
他们在继续生活，不管生活带给了他
们什么，至少淳朴善良他们依然拥有。

对于我，家庭的可爱治愈了我的
童年，生活中的可敬治愈着我的成长，
希望有一天当我老去，如果不能成为
一位睿智素雅的老者，那我一定要成
为善良淳朴的老人！

生活总该迎着光亮，再跌跌撞撞
也要坚强，捱过了现在，我们便和光
同春！

本报讯本报讯 （（通 讯 员通 讯 员 孙孙
静静））时钟指向时钟指向 1717::1010，，和往常一和往常一
样样，，在忙碌了一天在忙碌了一天，，要结束一天要结束一天
工作的时候工作的时候，，走廊里传来急促走廊里传来急促
的脚步声的脚步声，，是是 4040床的家属床的家属，“，“护护
士士，，快来看看快来看看，，我老伴我老伴，，手术刚手术刚
回来回来，，说心慌说心慌，，还出了好多汗还出了好多汗！”！”
护士李梦娇马上拿起电话通知护士李梦娇马上拿起电话通知
医生医生，，同时郭洪涛护士立即拿同时郭洪涛护士立即拿
起心电监护起心电监护，，氧气表直奔氧气表直奔4040床床，，
患者体温患者体温 3838..55CC，，心率心率 126126 次次//
分分，，呼吸呼吸 2323 次次//分分，，血压血压 145145//
9898mmHgmmHg！！患者取平卧位患者取平卧位，，给给
予氧气吸入予氧气吸入，，心电监护心电监护，，遵医嘱遵医嘱
急采血急采血，，建立静脉通路建立静脉通路，，严密观严密观
察生命体征察生命体征、、神态神态、、面色变化面色变化。。

与此同时与此同时，，又听见有人在又听见有人在
喊喊：“：“护士快来看看护士快来看看，，新来的急新来的急
诊家属晕血了诊家属晕血了！”！”已经下班正准已经下班正准
备换衣服回家的郑明艳和党丽备换衣服回家的郑明艳和党丽
君护士君护士，，及正在写病例的王良及正在写病例的王良
医生听到喊声一起向换药室跑医生听到喊声一起向换药室跑
去去，，查看患者家属查看患者家属，，意识较清意识较清
醒醒，，主诉头晕主诉头晕，，恶心恶心，，协助其平协助其平
卧卧，，并给予氧气吸入并给予氧气吸入，，监测生命监测生命
体征平稳体征平稳，，打开门窗通风打开门窗通风，，1515分分
钟后钟后，，患者家属症状缓解患者家属症状缓解，，大家大家
这才都松了一口气这才都松了一口气！！

正在这时正在这时，，7878 床家属突然床家属突然
焦急的边跑边喊焦急的边跑边喊：“：“护士护士，，快来快来，，
我儿子说呼吸困难我儿子说呼吸困难，，心脏疼心脏疼！！
已经到岗的夜班接班护士孙已经到岗的夜班接班护士孙
静静、、刘秀凤刘秀凤，，听到喊声立刻换好听到喊声立刻换好
工作服工作服，，跑出更衣室跑出更衣室，，推着另一推着另一
台心电监护和抢救车直奔台心电监护和抢救车直奔 7878

床床，，正在给入院患者正在给入院患者
介绍病情的赵国志介绍病情的赵国志
主任和张万喜医生主任和张万喜医生
听到喊声后听到喊声后，，也马上也马上
赶了过去赶了过去！！遵医嘱遵医嘱
给予氧气吸入给予氧气吸入，，心电心电
监护监护，，血氧饱和度检血氧饱和度检
测测，，同时建立两组静同时建立两组静
脉通路脉通路，，急查心电急查心电
图图，，急采血急采血，，请内科请内科
会诊……遵医嘱给会诊……遵医嘱给
予予 00..99%%氯化钠注射氯化钠注射
液液4848mlml，，加硝酸甘油加硝酸甘油
注射液注射液 1010mgmg持续静持续静
脉泵入脉泵入。。三组抢救三组抢救
都在紧张有序快速都在紧张有序快速
进行着进行着，，7878床病情最床病情最
为严重为严重，，在晕血患者在晕血患者
家属的病情平稳后家属的病情平稳后，，
郑明艳和党丽君护士也马上加郑明艳和党丽君护士也马上加
入了入了 7878床的抢救床的抢救。。3030分钟后分钟后，，
患者病情趋于平稳患者病情趋于平稳，，与此同时与此同时，，
对面病房也传来对面病房也传来4040床大爷不适床大爷不适
症状缓解症状缓解，，生命体征恢复正常生命体征恢复正常
的好消息的好消息！！这一刻这一刻，，我们所有我们所有
在场的医护人员相视而笑在场的医护人员相视而笑。。我我
们敬畏生命们敬畏生命，，守护生命守护生命，，我们与我们与
时间赛跑时间赛跑，，与病魔搏斗与病魔搏斗，，凭借默凭借默
契的配合契的配合，，我们又一次赢了我们又一次赢了！！

当落日的余晖洒满整个病当落日的余晖洒满整个病
房房，，两名患者及一名家属全都两名患者及一名家属全都
转危为安转危为安。。家属们盛满感激泪家属们盛满感激泪
水的双眼水的双眼，，和患者们劫后余生和患者们劫后余生
的笑脸的笑脸，，此刻成为了我们眼中此刻成为了我们眼中
世界上最美的风景世界上最美的风景！！
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本 报 讯 （ 通 讯 员
张 男 张思鸣）鸟语花香，
阳光灿烂，我们又迎来了六
一国际儿童节。新冠疫情的

阴霾虽让人们在空间上保持
距离，却让我们在心灵上贴
得更近。为了让患儿愉快地
度过六一儿童节，我院小儿

骨一科全体医护
人员举办了“托起
梦想，童心飞扬”
送祝福活动。

共 同 创 作 手
工 作 品“ 希 望 之
树”——你们用小
手贴上片片希望
的树叶，我们用爱
的大手守护希望，

托起梦想。希望孩子们时常
记得这世界的温暖，无惧岁
月漫长。

准备五彩的气球——虽
不贵重，护士阿姨却把满满
的心意吹进里面，愿你们手
术顺利，回到病房睁开眼睛
后能有个好心情。

希望你们在院期间留下
的不止是痛苦的回忆，还有
许多温馨欢快的时刻。

你的生命刚刚翻开第
一页，愿初升的太阳照耀你
诗一般美丽的岁月，明天属
于你们，愿孩子们早日康复，
永 远 被 爱 包 围 ，永 远 纯 真
善良。

◆6月锦旗、表扬信、镜匾名名 医医 录录
科室或个人

崔明武 尹朝珍

王瑞亮 李 颉

沙 薇

服务中心 孙春玲

ICU 全体医护

关节二科 尹向辉

锦旗/表扬
信/镜匾

锦旗

表扬信

锦旗

锦旗

（下转三版）

关鹏飞，创伤五科主任，主任医师，医

学硕士，硕士研究生导师。SmithNephew
创伤事业部高级讲师（三级），2022年北京

冬奥会特聘专家，河北省急救医学会创伤

急救专业委员会主任委员，中国医药教育

协会骨并发症专业委员会常委委员，中国

研究型医院学会骨科创新与转化专业委

员会肩肘外科学组委员，唐山市医师学会

骨科医师分会首届副主任委员，河北省高级职称评委专家库成

员。精通四肢、骨盆创伤的处理，尤其是肩肘髋膝关节创伤有较

深的造诣；熟练掌握髋关节置换技术；对骨并发症、严重创伤和

多发性创伤引起的休克、脂肪栓塞、肺栓塞、应激性溃疡等各种

并发症有丰富的处理经验。

马铁鹏，手一科副

主任，主任医师。中国

医师协会显微外科医

师分会肢体畸形显微

修 复 专 业 委 员 会 委

员。在国家级、省级杂

志 曾 发 展 论 文 十 余

篇，参编著作一部、获

得河北省科技进步二等奖。擅长手部外伤

处理及后期的功能重建，四肢神经和血管

损伤的修复，四肢大面积复合组织缺损及

大段骨缺损的修复，手足部先天及病变畸

形的修复。

足踝外一科成立于2001年
9 月。我院是国内最早独立成
立足踝外科专业科室的医院之
一。2020 年 6 月，为更好的促
进我院足踝外科专业的发展，
在原足踝外科的基础上医院调
整成立足踝外一科。科室主任
曹立海，主任医师，从事临床骨
科工作 30余年；科室副主任杜
晓健，主任医师，从事临床骨科
工作 20 余年。科室开放床位
43 张，共有医务人员 18 人，其
中医生 9 人：主任医师 2 人、副
主任医师 4 人、主治医师 2 人、
住院医师 1 人；护士 9 人：主管
护师5人，护师3人，护士1人。

诊疗范围：
科室以治疗各种足踝部各

种骨折、关节脱位、韧带损伤、
畸形矫正为特色，包括足踝部
急慢性损伤、足踝部慢性疾病、
足踝部畸形、足踝部感染、足踝
部创面修复、足踝部运动损伤
等疾病。

专家门诊时间
主 任 曹立海 星期四上午
副主任 杜晓健 星期二上午
副主任医师 闫荣亮 星期四下午
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春暖花开时，我
们迎来了“解封”的
好消息，手二、综合
外科护士也恢复了
往日的忙碌。

作 为 肩 负 双 重
科室任务的我们，全
面复工后，科室迅速
进入常规状态。尤
其是夜班，虽有两名
护士值班，也没能有
一刻的闲适。

一次，夜班刚接
班，我科就收治了一
名手外伤患者，大家
一边认真交接班，一
边耐心地接诊、做皮
试、抽血、术前准备、
测量生命体征，一切
紧张而有序地进行
着，“皮试阴性”、“术
前液输上了”护士张
琳、李梦娇和医生报

告着，一阵忙碌后患者去手术了。刚
拿出采血管打算去通知相关患者禁食
水，电话铃声又响起，“手二科，请夜
班医生马上来急诊，有新患者”，两人
又投入到了新一轮的忙碌中……转眼
晚上 11 点了，张琳没有在意到了自
己的休息时间，继续着手里未处理完
的工作……

凌晨时分综合外科又接连收治了
胸部损伤和头面部损伤的两名患者，
此时两人困意全无，在落实标准防护
的前提下，井然地为患者做术前、术后
的护理工作、健康宣教，为患者讲解疫
情 期 间 医 院 规 章 制 度 ，做 心 理 疏
导……五名急诊患者终于处理的差不
多了，抬头望向窗外，天已经朦朦
亮……

疫情虽有好转，我们仍需严防死
守，落实医院疫情防控要求，严格执行
门禁制度，对来往人员仔细查看核酸
结果、健康码、行程码、疫苗接种情况，
认真测量体温，消毒。

这些看似细微、普通的工作，却是
如此重要。不忘初心，牢记使命，我们
始终相信：万众一心，没有翻不过的
山；心手相牵，没有跨不过的坎。

洁白，是我们的衣裳；微笑，是我
们的形象；爱心，是我们的真情。愿疫
去，山河无恙！愿情存，你我安好!
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继续搁置生活继续搁置生活停止停止
——致淳良的你我

形势陡然严峻，这个没有家
属陪伴的大姨成为了护理
团队重点关注的对象。

为了让老人得到如同
亲人般的照料，护士们每天
下班不下岗，轮流照顾老人
的生活。床前巡视，喂水喂
饭，行动不便无法下床，护
士为其接屎端尿。给大姨
洗头、擦拭身体、翻身拍背，
将每一项护理工作都做得
比平时更加

托起梦想 童心飞扬托起梦想 童心飞扬

细致贴心，尽力让老人的心灵
得到最大的慰藉。每次大姨情
绪爆发谩骂的时候，她们还要
在极度疲惫的状态下尽力调整
自己的情绪与其沟通，以老人
家可以接受的方式进行安抚，
陪其聊天，舒缓紧张情绪。有
时她们也会流下委屈的眼泪，
但她们深知关爱患者是护士必
备的爱心和责任，于是她们擦
干眼泪，换上笑颜，伸出温柔的
双手继续把温暖的爱传递给
患者。

家属来接老人出院时，看
到母亲被护士照顾的如此细
致周到，真切地说“护士们对

我老妈的照顾，比我们照顾的
还好啊”。

护士的工作是平凡的，她
们没有轰轰烈烈的辉煌，却为
患者付出平平实实的关爱。以
患者为中心，切实履行捍卫生
命，维护健康的责任，用真情感
动每一位患者，用敬业、无私、
奉献，践行这平凡而崇高的
职业。

从心做起从心做起
真诚待患真诚待患

（上接二版）

但她认真学习，一丝不苟，穿
防护服时站立不稳，险些摔
倒，也丝毫没有影响到她。

再过一个月苗大姐就要
迎来光荣退休的时刻，她表示

会和我们一样一如既往的关
心和支持医院的发展，退而不
休，常回家看看！她也将继续
在另一个领域里发挥自己的
专长。苗大姐为我们树立了

工作中的标杆，辛苦劳作不抱
怨，一片赤诚正嫣然，她为护
理事业奉献了青春，也用实际
行动鼓舞着我们后辈不忘护
理初心，提灯而行，守护生命！

退休不褪色 余热映初心退休不褪色 余热映初心退休不褪色 余热映初心退休不褪色 余热映初心退休不褪色 余热映初心退休不褪色 余热映初心退休不褪色 余热映初心退休不褪色 余热映初心退休不褪色 余热映初心退休不褪色 余热映初心退休不褪色 余热映初心退休不褪色 余热映初心退休不褪色 余热映初心退休不褪色 余热映初心退休不褪色 余热映初心退休不褪色 余热映初心退休不褪色 余热映初心退休不褪色 余热映初心退休不褪色 余热映初心退休不褪色 余热映初心退休不褪色 余热映初心退休不褪色 余热映初心退休不褪色 余热映初心退休不褪色 余热映初心退休不褪色 余热映初心退休不褪色 余热映初心退休不褪色 余热映初心退休不褪色 余热映初心退休不褪色 余热映初心退休不褪色 余热映初心退休不褪色 余热映初心退休不褪色 余热映初心

本报讯本报讯 （（通讯员通讯员 李浩
男））青春是用意志的血滴和拼青春是用意志的血滴和拼
搏的汗水酿成的琼浆搏的汗水酿成的琼浆———历—历
久弥香久弥香；；身着白衣是对生命不身着白衣是对生命不
凋的希望和不灭的向往凋的希望和不灭的向往，，如同如同
编织的彩虹编织的彩虹———绚丽辉煌—绚丽辉煌；；二二
院护理人用永恒的执着和顽院护理人用永恒的执着和顽
强的坚韧为人民的健康筑起强的坚韧为人民的健康筑起
一道铜墙铁壁一道铜墙铁壁———固若金汤—固若金汤。。

转眼间转眼间，，加入唐山市第二加入唐山市第二
医院护理队伍已有一年半的医院护理队伍已有一年半的
时光时光，，20212021 年年 77 月月，，有幸成为有幸成为

我院院前急救科一员我院院前急救科一员，，开启了开启了
与科室共同成长之路与科室共同成长之路。。从此从此
身着身着““绿色战衣绿色战衣””第一时间冲第一时间冲
到患者面前到患者面前，，救死扶伤救死扶伤。。

我曾两次被抽调至我院我曾两次被抽调至我院
疫苗接种点疫苗接种点，，进行疫苗接种进行疫苗接种、、
留观处置等相关工作留观处置等相关工作，，与我院与我院
团队连续数周奋战团队连续数周奋战，，为唐山市为唐山市
民抵御新冠肺炎民抵御新冠肺炎，，呵护生命健呵护生命健
康贡献了自己的一份力量康贡献了自己的一份力量。。

在完成日常出诊任务的在完成日常出诊任务的
同时同时，，院前急救科还与唐山市院前急救科还与唐山市

消 防 支 队 建 立消 防 支 队 建 立
联动机制联动机制，，成立成立
消 防 应 急 医 疗消 防 应 急 医 疗
救 援 队救 援 队 。。 作 为作 为
其中一员其中一员，，我跟我跟
随 唐 山 市 消 防随 唐 山 市 消 防
救 援 支 队 赴 石救 援 支 队 赴 石
家 庄 灵 寿 县 参家 庄 灵 寿 县 参
加 河 北 省 消 防加 河 北 省 消 防

总队总队““使命召唤使命召唤————20212021””地地
震灾害跨区域增援实兵实装震灾害跨区域增援实兵实装
实地拉动演练实地拉动演练。。

20222022 年冬奥会冬残奥会年冬奥会冬残奥会
在中国举办在中国举办，，作为四万余工作作为四万余工作
人员中的一员人员中的一员，，我有幸被派驻我有幸被派驻
到张家口市崇礼赛区到张家口市崇礼赛区。。熟悉熟悉
防疫路线防疫路线、、三区两通道使用流三区两通道使用流
程程、、防疫相关培训及线上会议防疫相关培训及线上会议
的参与的参与、、转运时病人病情变化转运时病人病情变化
的观察及情志疏导的观察及情志疏导、、转运后车转运后车
辆的消杀辆的消杀、、各种防疫措施的执各种防疫措施的执
行……都是二院支援冬奥会行……都是二院支援冬奥会
冬残奥会急救转运团队的日冬残奥会急救转运团队的日
常常，，我们团队尽职尽责我们团队尽职尽责，，圆满圆满
完成了为期一百天的医疗保完成了为期一百天的医疗保
障任务障任务。。

也许现在的我只是一只也许现在的我只是一只
雏鹰雏鹰，，可我坚信与二院的护理可我坚信与二院的护理
同仁们为伍同仁们为伍，，我必将迅速成我必将迅速成
长长，，搏击长空搏击长空，，翱翔万里翱翔万里！！

（上接二版）

（下转三版）


